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DIREITOS
TRABALHISTAS

PARA QUEM SOFRE DE [3)a333:555Xe]

Com a chegada do més julho, o Brasil segue
para o seu quarto més desde que as
medidas de distanciamento social passaram
a ser adotadas. Dessa forma, as mudancas
ocasionadas a partir da pandemia do novo
Covid-19 surtem os seus diferentes efeitos.
Em um pais de dimensao continental os
contrastes culturais sao visiveis, no entanto
ha também um ponto em comum: a
quarentena esta sendo um teste de
resisténcia. Se para o hemisfério norte e
paises asiaticos os cumprimentos mais
contidos sao uma regra, para nos, a
ressignificacao desse habito

ainda é um desafio.
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A QUARENTENA E A DEPRESSAO!

A medida que o convivio social esta se tornando algo cada vez mais distante, os casos de depressio
também aumentam. De acordo com um estudo realizado pela Universidade do Estado do Rio de
Janeiro desde o inicio da quarentena no Brasil houve um crescimento de casos de depressao em quase
50% e de ansiedade em 80%.

Dentre os perfis mais propensos a serem acometidos por esse problema estdo as mulheres, pessoas
sedentarias ou que possuem alguma doenca preexistente. O estudo teve como embasamento um ques-
tionario respondido entre os dias 20 de marco e 20 de abril por 1 460 pessoas de 23 estados.

O RESULTADO DAS 200 PERGUNTAS RESPONDI-
DAS FOI PREOCUPANTE, LEVANDO EM
CONSIDERAGCAO OS SEGUINTES DADOS.
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+ Primeira coleta de dados (20 a 25 de mar¢o):
6.9% de pessoas diagnosticadas com estresse

agudo.
» Segunda coleta de dados (15 a 20 de abril): 9.7%
de pessoas diagnosticadas com estresse agudo.

Além dessas projecoes, outra que também preocu-
pa esta relacionada aos casos de depressao que
tiveram um aumento de 4,2% para 8%.

DEPRESSAO E DIREITOS TRABALHISTAS:
ENTENDA MELHOR O QUE A LEI PREVE!

Nomeada como a doenca do século, de acordo com a Organizacao Mundial da Saude a depressao atinge
cerca de 300 milhoes de pessoas em todo mundo, no Brasil sao 11 milhdes. Mediante a isso é importante
que os trabalhadores estejam a par de seus direitos, caso sejam diagnosticados com essa doenca.
Basicamente, a depressao é caracterizada como disturbio de humor, responsavel por causar sensacao de
tristeza persistente e perda de interesse. No que se refere aos direitos trabalhistas, o profissional que
sofre de depressao tem por direito uma licenca de 15 dias e a de 12 meses de estabilidade a partir da

alta médica.
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PREVIDENCIA SOCIAL

AUXILIO-DOENCA

Esse beneficio é destinado ao segurado que com-
prove estar temporariamente incapaz para o
trabalho perante a um laudo médico. Para que o
trabalhador tenha direito em receber o Auxilio-
-Doenca é necessario que o mesmo tenha pelo
menos 12 meses de contribuicao para o INSS. No
entanto, se a depressao é ocasionada pelo préprio
trabalho nao havera a necessidade de contribui-
¢ao prévia de 12 meses.

O prazo de recebimento do Auxilio-Doenca deve
variar de acordo com o grau de complexidade do
caso. Durante o recebimento do Auxilio-Doenca o
segurado devera estar realizando um tratamento
para a depressao, tendo também que comparecer
as pericias do INSS para que a sua evolucao seja
registrada.

APOSENTADORIA POR INVALIDEZ
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AUXILIO-ACIDENTE

O Auxilio-Acidente também é um beneficio desti-
nado ao segurado que apresente alguma incapaci-
dade laboral. Contudo, para o trabalhador, que no
caso estard recebendo o Auxilio-Doenca, tenha
direito ao Auxilio-Acidente, o mesmo deve com-
provar que nao obteve a recuperacao total, nao
conseguindo assim exercer as suas funcdes da
mesma maneira que exercia. Diferente do Auxilio-
-Doenca, o trabalhador nao precisa ter um periodo
de caréncia, porém precisa ter qualidade de segu-
rado na época do acidente, sendo filiado ao INSS,
possuindo uma inscricdo e fazendo pagamentos
mensais a titulo de Previdéncia Social.

Sao considerados segurados do INSS aqueles na
condicao de Empregado, Trabalhador Avulso,
Empregado Doméstico, Contribuinte Individual,
Segurado Especial e Facultativo.

Em relacdo a depressao, se verificado com o decorrer do tempo que a doenca nao foi curada, o sequrado
pode requerer a conversao do seu beneficio em Aposentadoria por Invalidez, desde que o mesmo apre-

sente uma constatacao de incapacidade.
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