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JUNHO VERMELHO
VOCE E O TIPO CERTO
QUE ALGUEM PRECISA.

DOE SANGUE!

"O més de junho incentiva a doagdo de
sangue, o més vermelho de 2021 também
acende o dlerta para as baixas nos bancos
de sangue em consequéncia da pandemia.”
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MES VERMELHO

Dois motivos levaram junho a ser
escolhido como o més vermelho, primeiro
pela data 14 de junho ser instituida
internacionalmente como o Dia Mundial do
Doador de Sangue e segundo pdr em
meses mais frios como junho, julho e
agosto, os hemocentros registrarem uma
considerdvel baixa de doacdes.

Além da chegada do inverno outro fator
agravou fortemente o indice de doadores
de sangue, a pandemia causou uma
enorme defasagem nos bancos de sangue
de todo o mundo e por isso precisamos
ligar o alerta.

Esse gesto de generosidade salva vidas e
e fundamental para o bom funcionamento
da drea da saude.

REFLEXOS DA PANDEMIA

Embora a pandemia tenha mudado o
forma como as pessoas encaram a saude e
suas obrigacdes com a sociedade, 0s
hemocentros viram uma  significativa
reducdo das bolsas de sangue. Segundo a
rede de noticias CNN , entre janeiro e
novembro de 2020, o Brasil registrou um
numero 9,88% menor de doacdes de
sangue em relagcdo ao ano de 2019.
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O medo e a quarentena foram os
principais  motivos observados para  a
reducdo no numero de doacdo, apesar da

garantia  de seguranca das unidades
responsavelis.
O HEMOCENTRO

Este ambiente & totalmente controlado e
certificado, garantindo  higiene  dos
materiais, uso de descartdveis e com
equipes treinadas e especializadas para
atender a populacdo doadora. Diante da
pandemia, estdo sendo usados nos
hemocentros Equipamento de Protecdo
Individual (EPIs), portanto a doagdo pode
ser feita com seguranca.

IMPORTANCIA

A doacdo é essencial, unidades de saude
de todo o pais seguem atendendo
patologias, cirurgias e lesdes graves em
acidentes de trdnsito que necessitam de
urgéncia do tecido liquido e é atraves de
doacdes voluntdrias que se garante
estogue nos hemocentros de todo o Brasil.

A situacdo mais critica € a dos tipos
sanguineos B e O, que estéio com estoques
mais baixos que o A e o AB.

llustragéo: iStock
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REQUISITOS PARA DOAGAO

Pessoas entre 16 e 69 anos, que estiverem
em bom estado de saude, pesando no
minimo 50 quilos est&o aptas para doar.

O descanso anterior a doacdio deve ser de
6 horas minimas nas Ultimas 24 horas e o
doador deverd estar alimentado e
apresentar documento com foto recente
que permita a identificacdo.

IMPEDITIVOS TEMPORARIOS:

Resfriado:  Aguardar 7  dias
desaparecimento dos sintomas;

Gravidez e amamentacdo: Aguardar 12
meses;

Ingestdo de bebidas alcodlicas: Aguardar
12 horas;

Portadores de DST: Aguardar 12 meses
até o desaparecimento da doenca;

Procedimentos endoscopico: Aguardar 6
meses;

Cirurgias odontoldgicas com anestesia:
Aguardar 4 semanas;

Vacinas contra gripe — Aguardar 48 horas

apos

IMPEDITIVOS DEFINITIVOS:

Hepatite apods os 11 anos de idade;

Uso de drogas injetaveis;

Positivo para HIV;

Teve Maldria, elefantiase, hanseniase,
leishmaniose, brucelose, esquistossomose;

Teve algum tipo de céncer;

Tem doenca de chagas;

Diabético com complicacdes vasculares;

Transplantado;

Tem Mal de Parkinson.

CUIDADOS POS-DOAGAO
Dentre os principais cuidados apods a
doagdo estdo aumentar ingestdo de
liguidos e se alimentar, evitar esforcos
fisicos, ndo fumar por dois dias e evitar o
consumo de bebidas alcodlicas por 12
horas.
O intervalo para as doacdes é de 60 dias
para homens e 90 dias para mulheres.
Sendo indicado no maximo de 4 e 3
doagdes a cada 12 meses
respectivamente.
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No site Fundac&o Pro-Sangue é
possivel conferir mais informacdes sobre
a doacdio de sangue e encontrar o posto
de coleta mais proximo de vocé.

Em Bauru, o Hemonucleo do Hospital de
Base fica localizado na Rua Monsenhor
Claro, 8-88. Hordrio de funcionamento de
segunda a sexta-feira das 7h as 1130 e
das 13h as 15h30.

llustragdo: iStock
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Né&o é segredo para ninguém que mées SUA DOAGAO E IMPORTANTE

costumam se desdobrar a vida toda Em media uma doagdo de sangue ajuda
para garantir o bem-estar e a saude trés pessoas, o sangue doado passa por
familiar. Portanto & necessdrio que ds um processo de centrifugagdo, onde o
normas e leis trabalhistas sejom plasma & enviodo a um paciente, @
cumpridas a fim de garantir &s mamdes hemdcia para outro e a plaqueta para
mais qualidade de vida no ambiente outro, ou seja, doar sangue salva até trés
profissionall. vidas. Vale destacar que em cerca de um
Algumas empresas vém reduzindo dia, o seu organismo repde a quantidade
cargas de trabalho e oferecendo de sangue retirada (no maximo 450ml).

2 condigdes alternativas na intencéio de Doar sangue € um ato seguro e de amor do
g  ajudar as mdes tanto em quest&o de proximo! Participe do JUNHO VERMELHO,
£ produtividade quanto com relacdo a seu sangue e a esperanga de muita gente.

satisfacdio pessoal, de mesmo modo as
mulheres trabalhadoras também
precisam se organizar, separando a vida
familiar da profissional, aléem de cuidar
da saude fisica e mental.
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