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¥y OUTUBRO ROSA:
A IMPORTANCIA
DA CAMPANHA E
CONSCIENTIZACAO
DA CAUSA.

A campanha anual é redlizada em
outubro e tem como objetivo alertar
a sociedade sobre o diagnéstico
precoce do céincer de mama.
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COMO SURGIU O OUTUBRO ROSA?

A campanha conhecida como Outubro
Rosa, é celebrada desde os anos 90 com a
finalidade de alertar a sociedade sobre o
diagnostico precoce do cdncer de mama.

O movimento teve inicio nos Estados
Unidos, la varios Estados tinham acdes

isoladas referentes ao tema. Apds o
Congresso Americano aprovar a
campanha, outubro  foi  reconhecido

nacionalmente como més de prevencdo ao
cdncer de mama.

Apesar de em 2002 o movimento
comecar a aparecer no Brasil, apenas em o
Outubro Rosa ganhou forca em territorio
nacional e varias cidades brasileiras
abracaram a campanha.

A IMPORTANCIA DA CAMPANHA:

Ficando atrds somente do céncer de pele
ndo melanoma, o cdncer de mama é o que
mais acomete mulheres no Brasil. Por isso &
importante um conjunto de acdes qgue
promovem a saude de forma preventiva e

seja capaz de reverter situacdes alarmantes.
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O objetivo da campanha é principalmente
a conscientizacdo das mulheres sobre a
prevencdo do cdncer de mama, para que as
mesmas possam identificar precocemente a
doenca e saber como trata-la.

O CANCER DE MAMA:

Segundo dados do Instituto Nacional de
Cancer (INCA), é o segundo tipo de cancer
mais comum em mulheres no Brasil. Apesar
dos dados alarmantes, sua ocorréncia em
mulheres com menos de 35 anos €
relativamente rara. A doenca se da devido a
um desenvolvimento anormal de células nas
mamas, que ao multiplicar repetidamente,
tornam-se em um tumor maligno.

O sintoma mais facil a ser notado € um
CAroco gque surge nas mamas, gque pode ser
acompanhado ou ndo de dor. Tambem
podem aparecer pequenos carogos abaixo
do braco e a pele dos seios pode ficar com
aspecto de casca de laranja. E importante
ressaltar que nem todo caroco é maligno,
por isso é fundamental a consulta com
profissionais especializados.
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PREVENGAO AO CANCER DE MAMA:

Apesar de ndo ter um meio de prevengdo
totalmente eficaz, hd muitas formas de
diminuir o risco de desenvolvimento do
cancer de mama. Essas atitudes sdo
fundamentais para mulheres com
precedentes, como historico familiar ou
fatores genéticos.

De acordo com o Ministério de Saude, ter
uma boa alimentacdo e praticar exercicios
fisicos podem diminuir em 28% as chances
de ter o cancer. A prdtica de fumar e ingerir
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bebidas alcodlicas tambeém séo fatores
agravantes da doenca, por isso € bom
evitar o uso.

Além disso, é fundamental realizar
exames de mamografia anualmente e
realizar o autoexame, que por sua vez e
de extrema importdncia para  um
diagnostico precoce. Fique atenta a
qualguer mudanca em suas mamas,
faca exames regulares e previna ©
cancer de mamal
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