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A campanha anual é realizada em novembro e tem
como objetivo alertar a sociedade, em especial os homens,
sobre a conscientizacdo de doencas masculinas, com
énfase na prevencdo do cancer de prostata.
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COMO SURGIU O NOVEMBRO AZUL?

O movimento Novembro Azul teve origem
em 2003 na Austrdlia com o objetivo de
alertar sobre o diagnostico precoce de
doencas que atingem a populacdo
masculina.

No Brasil, o MS se colocou favordavel &
abordagem integral da saude dos homens.
O Ministério langou, com apoio técnico do
INCA, a pdagina Céncer de prostata; causaq,
sintomas, tratamento e prevengdo em seu
portal na Internet.

O INCA também postou a cartilha Céancer
de prdstata: vamos falar sobre isso? com
informacdes para gue as pessoas Possam
entender mais acerca da doenca e
decidirem o que & melhor para a propria
saude. A cartilha incentiva a conversa com
o profissional de saude. Aléem disso, o
Instituto também produziu o video Saude
do homem — um alerta e ao mesmo tempo
um convite para gue o homem se cuide.

A IMPORTANCIA DA CAMPANHA:
O Novembro Azul € uma campanha de
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extrema releva@ncia, visto que o cdncer de
prostata, aléem de ser maligno, ¢ uma
doenca letal. Sua estimativa & de 69 mil
NOVOS CASOS A0 ano, e apesar disso, 51% dos
homens nunca consultaram  urologista,
segundo dados da Sociedade Brasileira de
Urologia (SBU). Um dado tanto quanto
alarmante.

O CANCER DE PROSTATA:

O cdncer de prostata € uma doenca
maligna e letal, que prevalece em homens
acima dos 50 anos. Apesar de ndo existir
prevencdo, o diagnostico precoce e de
extrema importdncia para o tratamento e
cura.

Atualmente, é possivel ndo retirar o tumor,
quando é classificado de baixo risco, e
manter o acompanhamento de  sud
evolucdo, procedimento chamado de
vigiléncia ativa.

Apesar de em alguns casos os sintomas
ndo aparecerem, € importante ficar atento.
Alguns sintomas sdo identificados a partir
da dificuldade de urinar, mMais
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especificamente, em iniciar e manter o fluxo
constante de urina. Aléem deste sintoma, a
miccdio excessiva durante a noite, micgdo
frequente, retencéo urinaria ou
incontinéncia tambéem fazem parte do
guadro de sintomas.

PREVENGAO AO CANCER DE PROSTATA:
Apesar de ndo ter um meio de prevencdo
eficaz e comprovado, estudos comprovam
que manter uma boa alimentagdo rica em
frutas, vegetais, legumes, gréos e cereais
integrais & benéfico. Outros hdabitos
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saudaveis tambem sdo indicados, tais
quais: realizar atividades fisicas, ndo
fumar, evitar o consumo de bebida
alcodlica e manter o peso corporal
adeguado.

Além disso, é fundamental realizar
exames de toque retal anualmente e
consultar ao urologista com frequéncia,
que por sua vez €& de extrema
importéncia  para um  diagnostico
precoce.
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